
건강한 목 지키기

목 디스크인 경추 추간판장애 환자가 꾸준히 늘고 있습니다.

특히 이 질환은 50대가 가장 많은데,

최근에는 10~20대에서도 크게 늘고 있습니다.

최근 5년간 경추 추간판장애 환자 수는

24.3% 증가되었습니다.

머리와 목을 내밀고 장시간 유지하는 자세목에 전화기를 끼우고
통화하는 자세

앉는 자세 서거나 걷는 자세

건강한 삶은 간호사와 함께

목 디스크 관리

출처 : 국민건강보험공단 건강보험진료비 지급자료 분석    

www.khna.or.kr

<목 디스크로 인한 환자 수>


